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OD REDAKCJI 
 

Obym tylko m·gġ stawał siő mocniejszy, prostszy  

ɨ bardziej cichy i serdeczny. 

Dag Hammarskjºld (1905ɧ1961) 

 
PoczŌtek roku szkolnego powitaġ szkoġy ɧ przynajmniej w moim mieťcie ɧ informacjŌ o ciőciach w ich budűecie. Przyjdzie wiőc 

zrezygnował z wielu planowanych inwestycji, a o nowych meblach do naszego gabinetu nawet nie ma co marzył. A miaġy był dal-

sze ɧ niezbődne ɧ remonty, nowe (nowoczesne), atrakcyjne pomoce dydaktyczne itp., itd. Pozostaje urok i wdziők osobisty na-

uczycieli i przedsiőbiorczoťł dyrektor·w. I o to chodzi ɧ najwaűniejszy w procesie wychowania i nauczania jest nauczyciel (a nie 

meble)!  

 

Tym optymistycznym stwierdzeniem zachőcam do lektury niniejszego numeru naszego czasopisma. Znajdziecie tu Paśstwo rozwa-

űania Zdzisġawa Hofmana o nauczycielu-mistrzu, czyli prawdziwym autorytecie. Dowiecie siő, czy i dlaczego w polskiej szkole wie-

je nudŌ i jak temu zapobiegał ɧ ciekawe spojrzenie na ten problem niedawnych uczni·w, a obecnie student·w psychologii, Karo-

la i Szymona Jurosa. A jak juű zapragniecie uczył jeszcze lepiej, skuteczniej i atrakcyjniej, o wsp·ġczesnych trendach w dydakt y-

ce przypomni Wam Renata Kownacka, zať Maria Molicka zachőci do powrotu w ťwiat dzieciśstwa, czyli piosenek i rymowanek, 

kt·re ɧ jak pokazujŌ badania ɧ odgrywajŌ niemaġŌ rolő w stymulacji tak rozwoju mowy, jak i umiejőtnoťci czytania i pisania. 

 

A ile tu pomysġ·w na zajőcia w grupie, dziaġania plastyczne, zabawy ruchowe, organizacjő ťwiŌt klasowych czy wġasnego jubile-

uszu... Jest piknik, Szkolny Dzieś Pluszowego Misia, urodziny ăOjca KLANZYó, Toniego Wimmera. I mn·stwo pomysġ·w na wyko-

rzystanie... liťci ɧ pomocy dydaktycznej, kt·rej teraz, na jesieni, bődzie pod dostatkiem, i za darmo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Elűbieta Kődzior -Niczyporuk,  
redaktor naczelna 
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AUTORYTET 
 
Tak czősto i duűo pisze siő o kryzysie autorytet·w w Polsce... 

Zaw·d nauczycielski to szczeg·lna rola ɧ bez autorytetu ani 

rusz. Kiedy rozpoczynamy kolejny ɧ pewnie trudny ɧ nowy 

rok szkolny (bo przecieű ġatwych nie byġo, ja przynajmniej nie 

pamiőtam), warto zadał sobie pytanie, co to znaczy autory-

tet pedagogiczny?  

 

Tuű przed wakacjami ɧ w dniach 9ɧ10 czerwca 2009 roku ɧ 

w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim spotkali siő naukowcy  

i praktycy z caġej Polski, aby dyskutował, czym jest etyka na-

szego zawodu. Jakie wyzwania stajŌ przed wsp·ġczesnym na-

uczycielem? W Auli im. Kardynaġa Stefana Wyszyśskiego byġo 

niewielu sġuchaczy, najwyűej setka. W tym samym czasie ZNP 

zorganizowaġo konkurencyjnŌ konferencjő poťwiőconŌ pġacom 

nauczycieli. Sprawa bardzo waűna, istotna dla űycia tysiőcy 

pracownik·w oťwiaty. Tam byġy tġumy. W KUL-u spotkaġy siő 

autorytety, w ZNP potrzebujŌcy poprawy sytuacji materialnej 

nauczyciele. W jednym i drugim miejscu obecna byġa pani 

minister, Katarzyna Hall. I jak zwykle proza űycia weryfikuje 

ideaġy i wartoťci ɧ smutne. 

 

Myťlő, űe nie powinno siő oddzielał sfery materialnej zawodu 

od jego wartoťci ideowych. Trzeba o tym dyskutował wsp·lnie, 

nie uciekał przed realiami i ťmiaġo m·wił o najwaűniejszych 

wartoťciach, przyťwiecajŌcych realizacji misji nauczyciela, 

bo to, moim zdaniem, nadal zaw·d z misjŌ. MajŌ swoje  

kodeksy etyczne medycy, prawnicy, psychologowie. Nauczy-

cielom nie potrzeba takowych, bo jak siő kogoť uczy, to auto-

rytet i etyka zawodowa stajŌ siő czymť przypisanym, czymť 

automatycznym. Chyba wielu z nas autorytet nadal myli z a u-

torytaryzmem. Gdy byġem dzieckiem, spotkaġem mistrz·w 

edukacji i wychowania, ludzi, kt·rzy nie myťleli o swojej pra-

cy jako ărealizacji procesu dydaktycznegoó, tylko zwyczajnie 

uczyli, dawali sobŌ przykġad, wymagali bardzo duűo od siebie 

i od nas. Teraz takich nauczycieli jest za maġo, pojawiġa siő 

luka pokoleniowa, brakuje skutecznych pedagog·w, mistrz·w, 

a i dobrych rzemieťlnik·w brak. W űyciu wszystko musi mieł 

sw·j porzŌdek: najpierw jest siő czġowiekiem, potem peda-

gogiem, a dopiero w trzeciej kolejnoťci nauczycielem, na 

przykġad biologii. Jeűeli ten porzŌdek ɧ ja jako nauczyciel ɧ 

odwracam w imiő realizacji biurokratycznych wymog·w pro-

gramowych i treťci nauczania, to szkoġa staje siő nudna, ob-

sġugiwana przez urződnik·w systemu edukacji. To trochő tak, 

jak powiedziaġ Jan Paweġ II: ăJeűeli B·g jest na pierwszym 

miejscu, to wszystko jest na swoim miejscuó. Trzeba wracał 

do tego, co najwaűniejsze. Autorytet pedagogiczny tworzy siő 

w dziaġaniu, w relacji z kaűdym, kto űyje, pracuje w krőgu 

szkoġy. Szacunek okazywany kaűdemu, zdolnoťł ograniczania 

wszechobecnej oceny uczni·w i ich rodzic·w, i umiejőtnoťł 

stawiania wysokich wymagaś, zaczynajŌc zawsze do siebie ɧ 

to sposoby budowania autorytetu, kt·ry ɧ choł tak waűny ɧ 

powstaje przy okazji, jest wypadkowŌ naszego uczciwego  

i skutecznego dziaġania. Nasz autorytet wzmacniany jest  

bardzo mocno przez autentyzm ɧ umiejőtnoťł praktycznego 

stosowania tego, co dla nas najwaűniejsze. Nic tak nie niszczy 

pedagogicznego wizerunku, jak rozbieűnoťł pomiődzy tym, co 

deklarujemy, m·wimy, uczymy, a tym, jak nas postrzega 

ucześ na co dzieś w dziaġaniu. By tworzyġ siő autorytet, po-

trzebny jest czas i dziaġanie, to ăpoznawał i dał siő poznałó. 

Dystans tworzy tylko pozorne autorytety. Ucześ potrzebuje 

był blisko mistrza ɧ oczywiťcie bez poufaġoťci ɧ powinny był 

to wiőzi oparte o wysokie, ale i  przyjazne wymagania. Nic 

teű tak nie wzmacnia naszego autorytetu, jak umiejőtnoťł 

skutecznego dziaġania w sytuacjach trudnych (tych w szkole 

nigdy nie brakowaġo), gotowoťł do otwartej konfrontacji,  

a czősto do pomocy, umiejőtnoťł negocjacji i osiŌgania kom-

promis·w.  

 

Moim mistrzem w tym zakresie jest Jerzy Buzek, kt·remu to-

warzyszyġem dzieś i noc przez kilka tygodni w czasie wakacji 

2007 i 2008 roku, podziwiajŌc jego naturalnŌ umiejőtnoťł 

okazywania szacunku kaűdemu napotkanemu czġowiekowi. 

Kiedy przyjeűdűaliťmy do wiejskiej szkoġy, On zawsze pierw-

sze kroki kierowaġ do pani woůnej. Czősto wchodziliťmy do 

szkoġy od zaplecza, by przywitał siő z paniami w kuchni. 

Uczyġ mnie, jak rozmawiał z kaűdym nie z pozycji premiera, 

profesora, tylko rozm·wcy. Profesor umie z rolnikiem rozma-

wiał po chġopsku, z profesorem po ăprofesorskuó, a z dziec-

kiem jőzykiem zrozumiaġym przez dziecko. Obserwowaġem, 

jak wchodzi w relacje z ludůmi, kt·rzy pr·bowali go atako-

wał. Zawsze ich tġumaczyġ, wyjaťniaġ, űe konflikt z ich punk-

tu widzenia wġaťnie tak wyglŌda, jak oni to pokazujŌ swoim 

zachowaniem. Z wielkŌ radoťciŌ, ale i trochő ze smutkiem 

przyjŌġem wieťł o wyborze Profesora na PrzewodniczŌcego 

Parlamentu Europejskiego. Z radoťciŌ, űe jednak prawdziwe 

autorytety, czasem niegġoťne, niewalczŌce o swojŌ pozycjő, 

w ostatecznym rozrachunku zwyciőűajŌ. Ze smutkiem, űe 

KLANZA traci swojego ulubionego wolontariusza. Kontakt z Nim 

byġ zawsze dla nas wielkŌ lekcjŌ kultury autorytetu. Panie 

Profesorze, z serca gratulujemy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zdzisġaw Hofman, 
prezes ZG PSPiA KLANZA, nauczyciel, trener KLANZY,  

PTP i Stowarzyszenia Szkoġa Lider·w, socjoterapeuta, tu-

tor I edycji Programu Liderzy PAFW, koordynator lic znych 

program·w edukacyjnych i spoġecznych, kierownik lubel-

skiego zespoġu szkolŌcego w ramach programu ăEdukacja 

skuteczna, przyjazna, nowoczesnaó. 
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WAKACYJNA SZKOĠA ŰYCIA 
 
Ostatni dzwonek ogġosiġ miġy czas kanikuġy. Kto tylko űyw,  

wyruszyġ na odpoczynek. UprzywilejowanŌ w tym wymiarze 

warstwŌ spoġecznŌ sŌ nauczyciele, kt·rzy majŌ caġe wakacje 

do swojej dyspozycji, oraz uczniowie, ale tu juű nie wszyscy. 

Niekt·rzy przygotowujŌ siő do egzamin·w poprawkowych  

z przedmiot·w, z kt·rych nie opanowali podstawy programowej.  

SŌ teű maturzyťci, kt·rzy nie zdali matury. OsobnŌ kategoriő 

stanowiŌ studenci, kt·rych wakacje sŌ niewyobraűalnie dġugie  

i dlatego mogŌ je przeznaczał na pracő w kraju lub za granicŌ. 

 

Wszyscy jednak tylko teoretycznie zawieszamy naukő na czas 

wakacji. Bowiem uczymy siő i jest to bardzo praktyczna wie-

dza. Ja na przykġad nauczyġam siő, jak woġa siő dziecko, kt·re 

w ferworze zabawy zapomniaġo wr·cił na kolacjő do domu. 

Naleűy wtedy wychylił siő przez balkon i donoťnym gġosem 

zawoġał: ăIle razy ci bődő, gnoju, m·wiġa, űe masz wracał! 

Bo jak zejdő, to na dupie nie siŌdziesz!ó. Interwencja okazu-

je siő w tym wypadku tak bardzo skuteczna, űe kilku ăgnoj-

k·wó przypomina sobie o kolacji i biegnie do klatki schodowej.  

 

A kiedy sp·ůniony pasaűer dopada ruszajŌcego ze stanowiska 

busa i z wyraůnie duűym wysiġkiem zamyka za sobŌ drzwi, 

kt·re wydajŌ bardzo gġoťny trzask, naleűy go pouczył (tak, 

jak to zrobiġ kierowca busa, kt·rym miaġam wŌtpliwŌ przy-

jemnoťł podr·űował na kr·tkim odcinku wakacyjnej podr·-

űy): ăPo ché pan tak trzaskasz, ġeb Pan chcesz komu przy-

ciŌł?!ó. Pasaűer wtedy ɧ w poczuciu winy, wtulajŌc gġowő  

w ramiona ɧ zajmuje przysġugujŌce mu miejsce stojŌce i pa-

trzy w tzw. sinŌ dal, omijajŌc spojrzenia wsp·ġpasaűer·w, 

kt·rzy grzecznie zamykali drzwi.  

 

A na przykġad na dworcu PKP uczymy siő, űe sŌ staġe prawdy na 

tym ťwiecie. Pierwsza taka, űe jeťli pociŌg siő sp·ůnia, to ɧ 

űeby nie wiem co ɧ nic na to nie moűna poradził. Druga, űe 

nie ma jednej, wġaťciwej odpowiedzi na pytanie: dawał czy 

nie dawał tym, kt·rzy proszŌ o dwa, brakujŌce do biletu, zġote? 

 

Uczymy siő takűe, obserwujŌc nowe formy aktywnego odpo-

czynku. Zdarzyġo mi siő widzieł ciekawy obrazek nad jednym 

z jezior naszego piőknego Pojezierza ĠőczyśskoðWġodawskiego. 

Plaűowicz z rozġoűonym na kolanaché laptopem. Nie wspomi-

nam o tym, űe sprzőt siő kurzy i przegrzewa, ale czy nie 

ťpiewu ptak·w i szumu fal jedziemy posġuchał, sosen i bġőki-

tu nieba pooglŌdał nad jeziorem? 

 

Wypoűyczenie jednego z piőciu rowerk·w wodnych, bődŌcych 

jedynŌ atrakcjŌ dla dzieci nad wspomnianym jeziorem (bo na 

kajaki dziecko za maġe) wymaga oczekiwania w dwugodzinnej 

kolejce i pozostawienia dowodu osobistego w zastaw. W m o-

im odczuciu jest to niezgodne z prawem i mocno przesadz o-

ne. A moűe wystarczyġoby zostawił w zastaw dziecko przyj a-

ci·ġ, kt·re i tak, drepczŌc w pġytkiej wodzie, czeka w kolejce 

na wolny rowerek? 

 

Dokonaġam teű waűnego, dotyczŌcego pogody, uog·lnienia ɧ 

űaden rodzaj pogody nie jest dobry. Nie naleűy siő cieszył  

z pogody, bo moűna napotkał silny op·r i krytykő przedstawi-

cieli r·űnych grup ludzi. Na przykġad upaġu potrzebujŌ ci, kt·-

rzy zaplanowali urlop nad Baġtykiem oraz hodowcy truskawek 

i malin. Chociaű ci ostatni chcieliby na zmianő troszkő desz-

czu, űeby owoc r·sġ, dojrzewaġ i nie gniġ. Hodowcy ziemnia-

k·w natomiast chcieliby wody, ale nie za duűo, bo kartofelek 

lubi wilgoł, a nie bġoto (bo zaraza siő wdaje). Pracownicy 

nieklimatyzowanych pomieszcześ biurowych, bud·w i auto-

strad przeklinajŌ upaġy, podczas gdy wġaťciciele wytw·rni  

lod·w i napoj·w chġodzŌcych bġogosġawiŌ je. Nie ma moűli-

woťci, űeby pogoda byġa dobra dla kaűdegoé 

 

Nie jest teű do kośca jasne, jak zachował siő na placu za-

baw. Jeťli na placu zabaw sŌ przedszkolaki (grupkő takowych 

obserwowaġam kilka dni temu), to moűna zaobserwował 

dwie, wzajemn ie wykluczajŌce siő zasady. Zasada pierwsza 

m·wi: jeťli do bawiŌcych siő dzieci doġŌcza siő inne, kt·re 

chce siő teű pobawił, a znalazġo siő na placu zabaw przypad-

kiem, bo jego mama zatrzymaġa siő tylko na chwilő, űeby po-

gadał z koleűankŌ, to naleűy z takim dzieckiem podzielił siő 

zabawkami, zaprosił do robienia babek, poűyczył ġopatkő. 

Zasada druga brzmi: jeťli jest to nowo przybyġy przedszkolak  

i nie wiadomo, jak dġugo tu zostanie i skŌd przyszedġ, zabawek 

poűyczał nie naleűy. Nie udaġo mi siő rozszyfrował klucza, 

wedġug kt·rego te dwie zasady dziaġajŌ. 

 

Jeszcze jednej waűnej rzeczy dowiedziaġam siő na wakacjach 

ɧ tego, űe to nieprawda, űe papieros·w i alkoholu mġodzieűy 

poniűej lat 18. oraz osobom w stanie nietrzeůwym nie sprze-

dajemy. Sprzedajemyé niestety, sprzedajemy. A wġaťciwie 

dlaczego sprzedajemy?! 

 

W efekcie poczynionych przeze mnie obserwacji zaczőġam za-

stanawiał siő nad obszarem do pracy dla tzw. pedagoga 

ulicznego. Najwyraůniej stale za maġo interweniujemy w to, 

co nazywamy wychowaniem spoġecześstwa. Tyle sġuűb juű w to 

zaangaűowano, a skutki, jakie sŌ, kaűdy widzi. Pedagog ulicz-

ny miaġby bardzo duűo do zrobienia na ulicach naszych miast, 

miasteczek i wsi.  

 

Obrazek z ostatniej chwili... Pod sklepem bez wjazdu dla 

w·zk·w piőcioletni maluch koġysze kwilŌce w w·zku niemow-

lő. Ze sklepu wychodzi matka niemowlaka, podbiega do w·z-

ka i zaczyna czule przemawiał: ăMalutki, mamusia tylko 

chlebek kupowaġa, a ty siő obudziġeť, pġakaġeť, juű jest ma-

musia, juű jest, cichutkoéó. Piőciolatek ze zdziwionŌ minŌ 

odzywa siő niepytany: ăTo pani dziecko? To czemu je pani zo-

stawiġa samo? M·gġ go ktoť ukraťł. Ja pilnowaġemó. 

 

Pozdrowienia z wakacji.  

 

 

 Nie ma odpoczynku od nauki. Od ksiŌűek, od sprawdzia-

n·w, od test·w ɨ tak, ale nie od nauki.  Wakacje to bardzo 

dobry czas na zdobywanie doťwiadcześ. Rzec by moűna ɨ 

czas nieoceniony pod tym wzglődem. Uwraűliwiona na ten 

fakt , zaczőġam zbierał doťwiadczenia i patrzeł, czego moű-

na nauczył siő w wakacje? Kilkoma zaobserwowanymi do-

ťwiadczeniami  postanowiġam podzielił siő z Paśstwem. M.M.  

 

Maġgorzata Marcinkowska,  
pedagog, socjoterapeuta, trener PS PiA KLANZA; miġoťniczka 

Bieszczad·w i wierszy ks. Jana Twardowskiego. 
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CZY SZKOĠA MUSI BYŁ NUDNA? 
 
Kaűdy z nas, obserwujŌc kogoť, moűe domyťlał siő jego zain-

teresowania lub znudzenia otaczajŌcŌ rzeczywistoťciŌ. Sie-

dzŌc w ġawce szkolnej, czőťciej doťwiadcza siő tego drugiego 

stanu. Czegoť brakuje zar·wno nauczycielom, jak i uczniom. 

Aby okreťlił powody znudzenia i chołby podjŌł pr·bő znale-

zienia sposobu na rozwiŌzanie tego szkolnego problemu, naj-

pierw naleűy zdefiniował NUDŐ. W tym tekťcie bődzie ona 

rozumiana ɧ za sġownikiem jőzyka polskiego pod redakcjŌ 

Mieczysġawa Szymczaka ɧ jako ăniemiġy stanó, ăniemiġe 

uczucie spowodowane zwykle bezczynnoťciŌ, brakiem intere-

sujŌcego zajőcia, brakiem wraűeś, monotoniŌ űyciaó. Pomi-

jamy pozytywny aspekt nudy, ksztaġtujŌcy siő od staroűytnej 

Grecji, dziť, w erze ăciŌgġych wraűeśó, zapomniany czy 

wrőcz usuwany z űycia.    

 

Czy zajmowanie siő nudŌ w szkole ma sens? 

RozpoczynajŌc lekturő niniejszego tekstu, niejeden Czytelnik 

zada sobie zapewne pytanie o istotnoťł omawianego proble-

mu, o to, czy kwestia nudy w szkole jest rzeczywiťcie godna 

uwagi i czy moűna na niŌ coť poradził? Miődzynarodowe ba-

dania dotyczŌce zjawiska niechőci wobec szkoġy pokazujŌ, űe 

zagadnienie to powinno stał siő obiektem zainteresowania 

nie tylko badaczy, ale  teű pedagog·w. Uzyskane wyniki wska-

zujŌ bowiem, űe Polska znajduje siő w grupie paśstw, w kt·-

rych uczniowie nie czujŌ siő zwiŌzani ze szkoġŌ, do kt·rej 

uczőszczajŌ, a takűe bardzo czősto unikajŌ wywiŌzywania siő 

z obowiŌzku szkolnego. Ponadto powt·rzone w 2003 roku ba-

danie wykazaġo, űe nic w tej kwestii siő nie zmienia, a odse-

tek polskich uczni·w, negatywnie oceniajŌcych szkoġő, jest 

najwyűszy spoťr·d paśstw biorŌcych udziaġ w projekcie (41 

paśstw). Nasuwa siő wiőc pytanie o przyczyny takiego stanu 

rzeczy, o ůr·dġa tak niepokojŌcej sytuacji. Odpowiedů nie 

jest ġatwa. Oczywiste jest, űe űaden pojedynczy czynnik nie 

wyjaťnia w caġoťci omawianego powyűej zjawiska, wydaje siő 

jednak, űe niemaġy udziaġ w takich, a nie innych postawach 

polskich uczni·w ma ăszkolna nudaó.  

 

Powody nudy  

Jak wynika z podanej wyűej definicji nuda wiŌűe siő ťciťle  

z kwestiŌ aktywnoťci, w tym przypadku ɧ z obszarem aktyw-

noťci szkolnej. Istotne wydaje siő wiőc to, kto kreuje tő  

aktywnoťł, jak ona wyglŌda i co, og·lnie rzecz biorŌc, jest 

przyczynŌ tego, űe obecnie funkcjonujŌce w Polsce programy 

edukacyjne nie sŌ w stanie przyciŌgnŌł uwagi i wzbudził  

zainteresowania uczni·w. 

Dla kaűdego czġowieka pracujŌcego w oťwiacie oczywiste jest 

to, űe program nauczania, kt·ry realizuje, jest w mniejszym 

lub wiőkszym stopniu narzucony odg·rnie (nawet szkoġy pry-

watne nie majŌ w tym wzglődzie caġkowitej swobody)2. Kaűdy 

nauczyciel otrzymuje wiőc pewne wytyczne dotyczŌce tema-

t·w i materiaġu, jakie powinien zrealizował w okreťlonym 

czasie. Standardowe wykonanie tego planu polega na ekspre-

sowym przechodzeniu od tematu do tematu. Zagadnienia 

przerabiane (!) sŌ na lekcjach bardzo pobieűnie, nie liczy siő 

jakoťł, a iloťł. Brak jest rozsŌdnego wykorzystania multime-

di·w czy innych pomocy naukowych, nie ma mowy o sensow-

nej pracy w grupach czy aktywizowaniu uczni·w. I tu kryje 

siő pierwsza przyczyna szkolnej nudy. Oczywiste wydaje siő 

bowiem, űe nie jest moűliwe wzbudzenie zainteresowania ko-

gokolwiek, jeűeli nie ma siő na to czasu i warunk·w. Ponadto 

tak skonstruowany program nauczania powoduje, űe ucznio-

wie majŌ czősto poczucie przeciŌűenia i przytġoczenia ogro-

mem materiaġu, kt·ry muszŌ opanował, co wpġywa na nich 

demotywujŌco ɧ ăi tak nie dam rady, wiőc po co siő starałó.  

 

DrugŌ przyczynŌ ăszkolnej nudyó jest niewŌtpliwie niemal 

zupeġne nieuwzglődnianie indywidualnych zdolnoťci i prefe-

rencji sensorycznych uczni·w. Od dawna znany jest podziaġ 

na tzw. wzrokowc·w, sġuchowc·w i kinestetyk·w. Kaűdy z nich 

inaczej odbiera prezentowany materiaġ. Niemoűliwe jest do-

stosowanie treťci edukacyjnych do potrzeb wszystkich uczni·w, 

jednakűe brak urozmaiconych form przekazu w polskich szko-

ġach jest duűym zaniedbaniem. Ponadto wielu nauczycieli nie 

rozumie omawianej kwestii, stŌd czősto negatywnie odnosi 

siő do zupeġnie naturalnych dla danego typu uczni·w zachowaś, 

jak chołby rysowania w zeszycie w czasie lekcji. A przecieű 

wġaťnie to umoűliwia niekt·rym lepszŌ koncentracjő uwagi. 

 

Innym waűnym czynnikiem wpġywajŌcym na nudő w szkoġach 

jest z pewnoťciŌ brak autorytet·w3. Czasy, w kt·rych na-

uczyciel stanowiġ dla ucznia wz·r, byġ przez niego szanowany  

i podziwiany, naleűŌ do zamierzchġej przeszġoťci, co nie jest 

chyba dla nikogo tajemnicŌ. Efektem takiego stanu rzeczy 

jest niechőł do przyswajania czy po prostu sġuchania treťci, 

kt·re chce przekazał uczniom nauczyciel ɧ ănie sġuchamy lu-

dzi, kt·rych nie szanujemyó. 

 

 
_____________________________________________________ 

 B. Majerek, Zjawisko niechňci wobec szkoğy w Ŝwietle badaŒ miňdzynarodo-

wych, [w:] Zjawisko niechňci wobec szkoğy, red. B. Majerek, Krak·w 2007,  s. 27.  
2 Wprowadzana reforma oŜwiatowa zakğada juŨ pewne zmiany w tym zakresie. 
3 I. Wagner, StağoŜĺ czy zmiennoŜĺ autorytet·w, Krak·w 2005, ss. 67ï70. 
 

PiszŌcy tekst dla pedagog·w sami powinni posiadał do-

ťwiadczenie w wychowywaniu i prowadzeniu innych os·b. Co 

zrobił, jeťli tak nie jest? Odġoűył ăpi·roó i pozwolił wykazał 

siő ludziom z bogatszŌ wiedzŌ i praktykŌ? Z pozoru myťl bar-

dzo trafna.  Jednak relacja nauczyciel ɨ ucześ zawsze jest 

dwukierunkowa (choł czősto o tym zapominamy i widzimy lub 

chcemy widzieł tylko oddziaġywanie tego starszego na mġod-

szego). Obserwacje poczynione przez uczni·w, jakimi niewŌt-

pliwie ciŌgle jesteťmy, przekazane z chőciŌ polepszenia jakoťci 

relacji nauczyciela i ucznia, a nie wykazania bġőd·w jednych 

czy drugich, mogŌ okazał siő jeťli nie cenne, to przynajmniej 

pomocne w codziennej szkolnej rz eczywistoťci. K.J. 
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KolejnŌ przyczynŌ ăszkolnej nudyó jest niewŌtpliwie klimat, 

w jakim wy chowujŌ siő dzieci. Ťwiat film·w, kresk·wek i r·ű-

norodnych gier komputerowych dostarcza mġodym bardzo du-

űŌ dawkő wraűeś. Efektowna oprawa, interesujŌce fabuġy, 

szybkie tempo akcji z ġatwoťciŌ przyciŌgajŌ dzieci. Przyzwy-

czajone do nieustannej ekscytacji maj Ō duűe trudnoťci ze 

skupieniem siő na czymkolwiek innym, co nie oferuje tak roz-

budowanych doznaś. 

 

IstotnŌ kwestiŌ, kt·ra czősto mylona jest ze zwyczajnŌ nudŌ, 

jest fizyczna zdolnoťł dzieci do koncentracji, zwiŌzana z doj-

rzaġoťciŌ m·zgu. Dzieci w wieku od 7 do 10 lat mogŌ skupił 

siő na 20 minut, a ucześ 12ɧ16-letni na 30 minut 4. Po czasie 

takiej wytőűonej koncentracji ucześ przestaje przetwarzał 

napġywajŌce informacje na optymalnym poziomie. Űadne 

proťby czy pr·by motywowania nie majŌ tutaj wiőkszego sen-

su, gdyű nie sŌ w stanie zwiőkszył biologicznie uwarunkowa-

nych zdolnoťci dziecka.  

 

Jak to zmienił? 

Drogi Nauczycielu, tekst ten nie ma mieł charakteru doskona-

ġego poradnika, kt·ry, jeťli go przeczytasz i wprowadzisz w űycie, 

sprawi, űe Twoje lekcje przemieniŌ siő w pasjonujŌcŌ przy-

godő, z kt·rej kaűde dziecko wyjdzie zafascynowane i z zapa-

ġem do dalszej pracy. Dlaczego? Poniewaű twierdzimy, űe takie 

poradniki nie ujmujŌ caġoťci kwestii, redukujŌ poruszanŌ  

problematykő do czősto banalnych pomysġ·w na idealne roz-

wiŌzanie, a ksiŌűki w stylu ă10 krok·w doéó, ăSukces w é 

krokachó czy ăZmieś sw·j charakter w cztery tygodnieó nie 

dotykajŌ istoty problemu. 

 

Przepis na interesujŌcŌ lekcjő jest w Tobie. I to od Ciebie  

zaleűy, jak bődzie ona wyglŌdaġa, od Twojej postawy, tego, 

jakim jesteť czġowiekiem: interesujŌcym i z pasjŌ czy nudnym  

i bezbarwnym. Chcesz był dobrym, interesujŌcym nauczycie-

lem? BŌdů takim czġowiekiem. Moűe na tym polega problem, 

bo przecieű nieustannie reformuje siő nasze szkolnictwo,  

a wyraůnych zmian ku lepszemu nie widał. 

 

A jak konkretnie przeciwdziaġał nudzie na lekcji? Odpowiedů 

moűna by sformuġował na zasadzie antytezy do wymienionych 

powod·w tejűe. I také 

 

Zdecydowanie lepszym rozwiŌzaniem od ťcisġego, literalnego 

realizowania programu jest d obre, ciekawe opracowanie 

mniejszej liczby temat·w (jeťli jest to formalnie moűliwe). 

Moűe wiőc nie wrzucał uczniom do gġ·w masy fakt·w i wie-

dzy encyklopedycznej, ale postarał siő wypracował w nich 

pewnŌ kulturő myťlenia, podpowiedzieł techniki uczenia siő, 

zainteresował tematami. W tym momencie wielu nauczycieli 

moűe zadał sobie pytanie: jak w takim razie przygotujő mo-

ich uczni·w do czekajŌcych ich egzamin·w, kt·re obejmujŌ 

przecieű caġoťł materiaġu? Odpowiedů jest doťł zaskakujŌca. 

Ot·ű z badaś wynika, űe nawet bardzo niski poziom zaanga-

űowania szkolnego (poczucie przynaleűnoťci do plac·wki,  

frekwencja) nie wpġywa znaczŌco na wyniki edukacyjne 

uczni·w5, poniewaű ɧ wedġug tw·rc·w raportu ɧ liczy siő  

aktywnoťł wġasna uczni·w, czyli stosowane przez nich strate-

gie samoksztaġcenia. Jak widał, rola szkoġy pod tym wzglődem 

jest maġo znaczŌca, a uczniowie (przynajmniej pewna ich 

czőťł) radzŌ sobie sami.  

 

Nasuwa siő wiőc pytanie o wartoťł i celowoťł obecnego sys-

temu edukacji. Jeűeli bowiem uczniowie potrafiŌ sami real i-

zował pewne tematy, a do szkoġy nie przychodzŌ ze wzglődu 

na panujŌcŌ tam nudő, to sztywne trzymanie siő ustalonych 

odg·rnie program·w jest bezcelowe. Duűo lepszym rozwiŌza-

niem byġoby wiőc wspomniane wczeťniej postawienie na ja-

koťł przekazywanych treťci i spos·b realizacji tego zadania 

niű na iloťł serwowanych uczniom informacji.       

 

Wykorzystywanie r·űnorakich dr·g przekazu, urozmaicanie 

lekcji, szukanie sposob·w dotarcia do uczni·w o r·űnych pre-

ferencjach sensorycznych w tym kontekťcie staje siő oczywi-

stoťciŌ. Pewnie konieczne jest doksztaġcanie siő nauczycieli 

w zakresie r·űnych technik uczeniaé 

 

To r·wnieű droga do budowania sobie autorytetu, kt·rego 

brak w dzisiejszej szkole stwierdziliťmy. Co rozumiemy 

przez autorytet? Nie chodzi tu z pewnoťciŌ o autorytarny 

styl nauczania, odzwierciedlajŌcy dziewiőtnastowieczne 

podejťcie do edukacji, kiedy to nauczyciel g·rowaġ nad 

uczniem, byġ panem i wġadcŌ sytuacji, a w kwestiach kon-

fliktowych m·gġ nawet stosował kary cielesne. Nie chodzi 

tu takűe o modne w niekt·rych ťrodowiskach bezstresowe 

wychowanie, w kt·rym to nauczyciel nie zmusza do nicze-

go ucznia, szanuje ponad wszystko wolnoťł i autonomiő 

swojego podopiecznego i jest dla niego kimť w rodzaju 

starszego kolegi. Wedġug fachowej literatury, autorytet 

nauczyciela zbudowany powinien był na trzech komponen-

tach: walorach intelektualnych, walorach moralnych oraz 

ɧ zwġaszcza w poczŌtkowej fazie wsp·ġpracy z uczniem ɧ 

atrakcyjnoťci zewnőtrznej. Co skġada siő na te trzy filary 

autorytetu?  

 

Do wartoťci intelektualnych zaliczono: 

ï gruntownŌ wiedző fachowŌ, 

ï rzeczowoťł wypowiedzi,  

ï umiejőtnoťł interesujŌcego przekazywania nauczanych 

treťci, 

ï umiejőtnoťł dobrej organizacji czasu. 

 

 

 
 

_____________________________________________________ 
4 http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU5482 
5 B. Majerek, op.cit., s. 29. 
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Na wartoťci moralne skġadajŌ siő: 

ï obiektywnoťł, 

ï konsekwencja w postőpowaniu, 

ï űyczliwy stosunek do ucznia,  

ï cierpliwoťł, dotrzymywanie sġowa, 

ï gotowoťł wysġuchania ucznia, punktualnoťł. 

 

O atrakcyjnoťci zewnőtrznej nauczyciela decydujŌ: 

ï og·lna kultura, takt , 

ï poczucie humoru, 

ï og·lny wyglŌd (aparycja, ubi·r), 

ï donoťny, miġy gġos6. 

 

Nauczyciel posiadajŌcy chociaű czőťł z wymienionych powy-

űej cech ma z pewnoťciŌ duűo wiőksze szanse na uzyskanie 

posġuchu i wzbudzenie zainteresowania uczni·w. 

 

U podstaw szkolnej nudy jest ogromna r·űnica miődzy tym, 

co oferuje ťrodowisko, w kt·rym dojrzewajŌ dzieci, a tym, 

co oferuje szkoġa. Oczywistym jest, űe nauczyciel nie ma 

wielkiego wpġywu na to, co jego wychowankowie robiŌ po 

lekcjach, a czősto jest to bezmyťlne pochġanianie maġo war-

toťciowych treťci z Internetu, granie godzinami w gry kom-

puterowe czy po prostu gapienie siő w telewizyjny ekran. 

Nauczyciel ze swojŌ ofertŌ nie jest konkurencyjny. Pora 

wiőc siőgnŌł po te same ťrodki przekazu, sprzymierzył siő  

z telewiz jŌ, grami i Internetem, poszukał z uczniami infor-

macji i wartoťciowych treťci, wyksztaġcił w nich kulturő ko-

rzystania z tych medi·w.  

 

Natomiast jedynŌ rozsŌdnŌ radŌ, jakiej moűna udzielił w kwestii 

zaleűnoťci czasu skupienia uwagi ucznia od jego wieku,  je st 

zapoznanie siő z fachowŌ literaturŌ lub obecnymi w Internecie 

artykuġami i niewymaganie od swoich uczni·w niemoűliwego.  

 

Pragniemy űyczył Ci, Nauczycielu, tworzenia lekcji, kt·re 

bődŌ miaġy ăto coťó. Byť tworzyġ nowŌ szkolnŌ rzeczywistoťł, 

kt·ra bődzie przestrzeniŌ wartoťciowego spotkania ucznia  

z nauczycielem. Bődzie dobrze? Nie wiemyé Pewne jest to, 

űe moűe był lepiej. A co naprawdő waűne: w duűej mierze 

zaleűy to tylko od Ciebie.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________ 
6 I. Wagner, op.cit. 
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W edukacji kul turalnej osobiste przeŨycie odgrywa 

szczeg·lnŃ rolň. Bez niego trudno m·wiĺ o peğnym 

odbiorze kultury. Pomocniczych metod dostarczyĺ 

tu moŨe niewŃtpliwie pedagogika zabawy, kt·ra 

stawia na osobowy kontakt pomiňdzy uczestnikami 

zajňĺ, uczenie siň przez doŜwiadczenie, kreatywne 

ksztağtowanie rzeczywistoŜci i samoodpowiedzial-

noŜĺ. Pedagogika ta zakğada podejmowanie takich 

dziağaŒ edukacyjnych, kt·re umoŨliwiağyby intu-

icyjne, oparte na odczuciach, cielesno -zmysğowe  

i kreatywne, a nie tylko intelektualne, spotk anie  

z rzeczŃ, w tym takŨe z kulturŃ i jej wytworami. 

Zachňca do uzewnňtrzniania wraŨeŒ, wymiany 

osobistych doŜwiadczeŒ za pomocŃ r·Ũnorodnych 

kreatywnych Ŝrodk·w wyrazu.  

 

Niniejsza publikacja jest zbiorem r·Ũnorodnych 

propozycji podejmowanych zar·wno w ramach n a-

uczania przedmiot·w szkolnych, jak i organizacji 

czasu woln ego dzieci i mğodzieŨy. KsiŃŨka umownie 

podzielona zostağa na dwa dziağy: Literatura ï 

sztuka ï teatr i Dzi edzictwo kulturowe. Publikacja  

z pewnoŜciŃ nie dotyka wszystkich zagadnieŒ 

zwiŃzanych z edukacjŃ kulturalnŃ. Jej celem jest 

przede wszystkim zainspirowaĺ Czytelnika do po-

szukiwania wğasnych dr·g i rozwiŃzaŒ.  
  

 
 
 
 

Karol Juros,  
student Miődzywydziaġowych Indywidualnych Studi·w 

Humanistycznych KUL, w ramach kt·rych realizuje pro-

gram psychologii oraz filozofii, czġonek Koġa Naukowego 

Psychologii (Sekcja Psychoterapii i Psychologii Zdrowia), 

wsp·ġpracownik PSPiA KLANZA. Zainteresowania: techniki 

pracy w grupie, szkolenia, szeroko rozumiane zdrowie 

psychiczne (psychoterapia, samorealizacja), psychologia 

egzystencjalna, etyka, jazda rowerem.  

 

Szymon Juros,  
student IV roku Miődzywydziaġowych Indywidualnych Stu-

di·w Humanistycznych KUL (psychologia, elementy filoz o-

fii i historii), czġonek Koġa Naukowego Psychologii KUL. 

Zainteresowania: psychoterapia, antropologia, czas sp ő-

dzany z przyjaci·ġmi. 
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GRATULUJEMY I DZIŐKUJEMY 
JUBILEUSZ ANIMATORA ɧ ŤWIŐTO I INSPIRACJA 

 
W minione wakacje, korzystajŌc z zaproszenia na jubileusz 

60 lat űycia Toniego, pojechaliťmy do Austrii w tr·jkő ɧ 

Zdzisġaw Hofman, Joanna Sieklucka i ja, przedstawiciele  

KLANZY z Lublina. Przeűyliťmy wsp·lnie z grupŌ jego rodzi-

ny, przyjaci·ġ i znajomych niezwykġe chwile, o kt·rych 

chcemy Wam opowiedzieł. 

 

Przede wszystkim wzruszyġ nas cel spotkaś ɧ wyraűenie 

wdziőcznoťci za lata wsp·lnych doťwiadcześ wszystkim, 

kt·rych Toni spotkaġ, od kt·rych siő uczyġ, z kt·rymi prze-

űywaġ trudne i radosne chwile. OkazjŌ do refleksji byġa za-

proponowana przez Toniego piesza pie lgrzymka z miejsca, 

gdzie mieszka, czyli z Sulz pod Wiedniem, do Mariaze ll, 

oťrodka kultu maryjnego w Austrii. Trochő zaskoczyġa nas 

dġugoťł trasy, jakŌ mieliťmy przebył ɧ ponad 100 km przez 

g·ry i lasy, ale daliťmy radő i dumni, zintegrowani z grupŌ 

wkroczyliťmy w czwartym dniu, tj. 22 lipca, do bazyliki  

w Mariazell.  

 

 
 

Nasza grupa dotarġa po czterech dniach  

pieszej pielgrzymki do  Mariazell  

 

Po jednodniowym odpoczynku odbyġo siő spotkanie blisko 

100-osobowej grupy w oťrodku kultury ăEuropeumó. Oczywi-

ťcie byġy wizyt·wki, przedstawianie siő, wspomnienia ɧ 

kiedy i przy jakiej okazji poznaliťmy Toniego, wsp·lny ta-

niec wszystkich zaproszonych, a potem biesiada urozmaic o-

na pomysġami goťci. Najpierw jednak to Toni opowiedziaġ  

o swoim űyciu i dziőkowaġ kolejno swoim rodzicom, rodześ-

stwu, nauczycielom i szkolnym kolegom. Kiedy wymieniġ 

swojŌ űonő Waltraud, rozlegġy siő gromkie brawa, bo kaűdy, 

kto znaġ Toniego, wiedziaġ, jakŌ pomocnicŌ i wsparciem jest 

ona dla niego. My teű jŌ znamy z goťcinnoťci, serdecznoťci, 

okazywanych przybyġym do Austrii animatorom. 

 

 
 

Rozpoczőcie uroczystoťci jubileuszu Toniego ɨ  

prezentacja wszystkich przybyġych goťci (ok. 100 os·b)  

na tarasie  Centrum Kongresow ego Europeum w Mariazell  

 

Nastőpnie wymieniaġ Toni kolejne miejsca swojej pracy  

i dziaġalnoťci, w tym KLANZŐ. Dumnie wstaliťmy, ubrani  

w ű·ġte koszulki, zwracajŌc uwagő wszystkich na naszŌ 

obecnoťł.  

 

Jesteťmy wdziőczni Toniemu za tyle inspiracji, kt·re sprzy-

jaġy naszemu rozwojowi przez 20 lat. Musző wspomnieł  

o moich osobistych kontaktach z nim. Ich poczŌtek siőga 

1982 roku, kiedy to w czasach pustki w sklepach nadeszġa do 

mnie przed Boűym Narodzeniem ăczarodziejska paczkaó 

peġna r·űnych smakoġyk·w. Potem nastŌpiġy wzajemne od-

wiedziny i poznanie pedagogiki zabawy na p ierwszych 

warsztatach w Austrii, z kt·rych wr·ciġam z przekonaniem, 

űe trzeba je koniecznie przeprowadził w Polsce. 

 

Jubileusz byġ okazjŌ do prezentacji r·űnych pomysġ·w, kt·re 

mogŌ był dla czytelnik·w inspiracjŌ, dlatego je wymieniő. 

 

1.  Gazetka ɨ kalendarz ɧ na linii czasu przyklejano zdjőcia  

z r·űnych spotkaś z Tonim lub wġasne zdjőcia ăna pamiŌt-

kőó dla Jubilata. 
 

2.  Zabawny Teatrzyk Jednej Lalki  ɧ to dowcipna animacja 

lalki, kt·ra opowiadaġa o Tonim. 
 

3.  Quiz o Tonim  ɧ pytania dotyczyġy wiadomoťci o jego ro-

dzinie, pracy i sposobach spődzania czasu wolnego. Naj-

pierw przygotowywano odpowiedzi przy stoġach (okrŌ-

gġych! ɧ to byġo cenne) i potem por·wnywano je, preze n-

tujŌc na forum (wszyscy dostali nagrody!).  

 

_____________________________________________________ 

 Arkusz, na kt·rym narysowana byğa linia z zaznaczonymi latami. 

 

Toni Wimmer z Austrii uwaűany jest za ăOjca KLANZYó, 

poniewaű dziőki niemu poznaliťmy pedagogikő zabawy, na-

uczanie kreatywne, pedagogikő systemowŌ, superwizjő. Wie-

lu trener·w KLANZY do dziť korzysta z inspiracji austri ackich, 

choł, naturalnie, wybi·rczo i tw·rczo. Toni prowadziġ dwie 

Letnie Szkoġy Animator·w w Ġucznicy (w 1991 i 1992), kr·tkie 

warsztaty na Letniej Szkole w Mari·wce (w 1998), uczestn i-

czyġ aktywnie w dziesiőcio- i piőtnastoleciu KLANZY (w 2000 

i 2005). Dziőki niemu kilku animator·w jeůdziġo na warszta-

ty do Austrii, w tym na roczny kurs z pedagogiki zabawy 

(cztery osoby) oraz  dwuletni kurs z pedagogiki systemowej 

(dwie osoby). Pomagaġ nam w prowadzeniu duűych imprez, 

zwġaszcza pamiőtnego Dnia Wagarowicza na Placu Litewskim 

w Lublinie w 1992 roku. Zachőciġ nas do udziaġu w spotka-

niach pedagog·w zabawy w Poczdamie, a ostatnio podzieliġ 

siő z nami swojŌ fascynacjŌ badaniami nad funkcjonowaniem 

m·zgu. Jest dla nas autorytetem i doradcŌ, choł bezpoťred-

nie kontakt y sŌ, niestety z powodu jőzyka, doťł ograniczo-

ne. Z.Z. 
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4.  Prezentacja na ekranie zdjőł z űycia Toniego, powtarza-

na w czasie poczőstunku ɧ kto miaġ wolnŌ chwilő, podzi-

wiaġ. 
 

5.  Prezentacj a o Tonim przygotowana przez jego c·rki i űo-

nő Waltraud, z przerywnikami piosen ek, przeboj·w z lat, 

z kt·rych pochodziġy zdjőcia. 
 

6.  Prezentacja ze wsp·lnej wyprawy z kolegami do Asyűu,  

z muzykŌ powaűnŌ w tle. 

 

 
 

Prezentacja o Toni m  

przygotowana przez c·rki i űonő 
 

7.  Wsp·lne ťpiewanie kanon·w. 
 

8.  Wsp·lny taniec wok·ġ stoġ·w. 
 

9.  WzruszajŌce zapalenie ťwiec i zaťpiewanie pieťni. 
 

10.  Obdarowanie kaűdego zaproszonego goťcia roťlinkŌ wy-

hodowanŌ z ziarenka (my ɧ z racji podr·űy samolotem ɧ 

dostaliťmy tylko ziarenka; posadziliťmy je zaraz po powro-

cie do Polski).  
 

11.  Poűegnanie z tymi, kt·rzy ɧ tak jak my ɧ musieli juű 

wyjeűdűał, oraz rozmowy kameralne z tymi, kt·rzy pozo-

stawali.  

 

 
 

Poűegnanie, od lewej: Maria Goldman-Kaindl, Zdzisġaw Hofman, 

Toni Wimmer, Zofia Zaorska, Waltraud  Wimmer 
 

Na zakośczenie przytocző tekst, kt·ry otrzymaliťmy przed 

wyruszeniem na pielgrzymkő, autorstwa Jana XXIII. 

 

 

Dziesiőł dobrych dni ɧ 

na podstawie duchowego dziennika Jana XXIII  
 

Tylko dzisiaj postaram siő przeűył dzieś, nie usiġujŌc rozwiŌ-

zał wszystkich naraz problem·w mojego űycia. 
 

Tylko dzisiaj bődő troszczyġ siő o mojŌ postawő wobec innych: 

nie bődő nikogo krytykował ani poprawiał. Tylko siebie. 
 

Tylko dzisiaj bődő szczőťliwy, poniewaű jestem stworzony, by 

był szczőťliwym. Jestem takűe szczőťciem dla tego ťwiata. 
 

Tylko dzisiaj bődő dostosowywał siő do okolicznoťci, nie űŌ-

dajŌc, aby one dostosowaġy siő do moich űycześ. 
 

Tylko dzisiaj poťwiőcő 10 minut mojego czasu na dobrŌ lektu-

rő. Jak poűywienie jest konieczne dla ciaġa, tak dla űycia  

duszy potrzebna jest lektura.  
 

Tylko dzisiaj zrobiő dobry uczynek. I nikomu o tym nie powiem.  
 

Tylko dzisiaj zrobiő coť, na co nie mam ochoty. I postaram 

siő, by nikt tej niechőci nie zauwaűyġ. Pozostanie to tylko  

w moich myťlach. 
 

Tylko dzisiaj chcő ustalił dokġadny program. Moűe go nie zre-

alizujő, ale bődő siő starał. I bődő strzec go przed dwoma 

chorobami: przed poťpiechem i niezdecydowaniem. 
 

Tylko dzisiaj bődő mocno wierzył, űe przewidujŌcy B·g trosz-

czy siő o mnie, nawet, gdy okolicznoťci bődŌ temu zaprzeczał. 
 

Tylko dzisiaj nie bődő siő bał. Bődő przede wszystkim siő  

cieszył, poniewaű piőknie jest wierzył w dobro. 

 

 
 

Jubilat Toni z űonŌ Waltraud  

 

Zdjŉcia z albumu Zofii Zaorskiej i ZdzisĠawa Hofmana. 

Zofia Zaorska,  
dr nauk humanistycznych, gerontolog,  

wsp·ġzaġoűycielka i byġy wieloletni kierownik Lubelskiego 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zaġoűycielka KLANZY, 

obecnie prezes honorowy; kierownik Szkoġy Super Babci. 

Tworzyġa wiele grup zadaniowych, animowaġa powstanie 

grup rozwijaj Ōcych idee pedagogiki zabawy, organizowaġa 

r·űne formy wielopokoleniowego wolontariatu.  
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WSPĎĠCZESNE TRENDY W DYDAKTYCE 
 
Specjaliťci twierdzŌ, űe nie da siő dziť uczył skutecznie bez 

znajomoťci osiŌgniőł naukowych w dziedzinie psychologii  

i pedagogiki. Zastan·wmy siő wiőc, z czym kojarzŌ siő nam: 

systemy reprezentacyjne  WAK, inteligencje wielorakie, int e-

ligencja emocjonalna, techniki relaksacyjne , nowatorskie  

metody nauki czytania, przyspieszone uczenie siő. Jeťli siő 

nam wydaje, űe te pojőcia nie dotyczŌ nas i naszych uczni·w, 

to najwyűszy czas zmienił zdanie. W ostatnich kilkunastu  

latach w pedagogice i psychologii dokonaġa siő prawdziwa  

rewolucja w uczeniu  i aby uczył efektywnie, musimy to do-

strzec. 

 

Wypada wiőc wiedzieł na przykġad, űe systemy reprezent a-

cyjne WAK  to okreťlone sposoby uczenia siő, charaktery-

styczne dla kaűdej jednostki. DecydujŌ one o tym, jak odbie-

ramy bodůce ze ťwiata zewnőtrznego, jakiego typu informa-

cje najlepiej pamiőtamy. PoznajŌc i wykorzystujŌc sw·j in-

dywidualny system, uczymy siő szybciej i skuteczniej. I choł 

kaűdy z nas odbiera informacje w spos·b polisensoryczny, to 

mamy tendencje do przetwarzania ich poprzez jeden, tzw. 

preferowany zmysġ. Wyr·űnia siő trzy systemy (kanaġy) senso-

ryczne: wzrokowy, sġuchowy oraz kinestetyczny. A jak roz-

poznał preferowany kanaġ sensoryczny? Najlepiej poprzez 

rozmowő i obserwacjő. 

 

Wzrokowiec zazwyczaj siedzi wyprostowany i wodzi oczyma 

za prowadzŌcym zajőcia. Lubi wykresy, tabele, naukő  

poprzez obserwacjő, chőtnie robi notatki. Uűywa zwrot·w: 

chyba to widző, to dobrze wyglŌda, wyobraů to sobie, to ja-

sne. Lubi opisy, dobrze pamiőta twarze i imiona, formuġuje 

myťli w postaci obraz·w. Chőtnie robi listő rozwiŌzaś, dba  

o porzŌdek, preferuje sztuki wizualne. 

 

Sġuchowiec czősto powtarza wypowiadane przez prowadzŌce-

go sġowa albo energicznie potakujŌco kiwa gġowŌ. Uűywa 

zwrot·w: sġucham ciő, dobrze to brzmi, coť mi to m·wi, 

gdzieť mi dzwoni. Lubi dialogi i rozmowy. Powtarza gġoťno to, 

co napisaġ. Rozmawia ze sobŌ. Lubi sġuchał. Woli m·wił  

o dziaġaniach niű je oglŌdał, chőtnie czyta gġoťno lub p·ġgġo-

sem. Zapomina twarze, ġatwo siő dekoncentruje, gdy sġyszy 

haġas, czősto nuci, gġoťno myťli, lubi sġuchał, ale ze zniecier-

pliwieniem czeka, aby coť wtrŌcił. 

 

PoczŌtek nowego roku szkolnego staġ siő faktem. A wraz  

z nim plany, postanowienia, űe w tym roku bődziemy bar-

dziej konsekwentni, zorganizowani, űe wprowadzimy coť 

nowego. Wġaťnie, czy moűe był inaczej, ciekawiej na na-

szych lekcjach?  

Niekt·rzy z nas majŌ za sobŌ niemaġe doťwiadczenie za-

wodowe, sprawdzone od lat metody, osiŌgniőcia, odbyte 

staűe, wiőc czy moűemy siebie i innych czymť zaskoczył?  

A gdyby tak spr·bował odťwieűył trochő sw·j warsztat za-

wodowy?  

Czy warto spr·bował? C·ű, sami m·wimy, űe uczniowie sŌ 

zupeġnie inni od tych, kt·rych mieliťmy kilka, kilkanaťcie lat 

temu. A czy my nadŌűamy za dziełmi? Czy znamy wsp·ġcze-

sne trendy w uczeniu? R.K. 

 

 

 

Kinestetyk  sġuchajŌc, zazwyczaj swobodnie siada na krzeťle, 

chőtnie bawi siő przedmiotami, np. dġugopisem, przekġada 

kartki itp. Lubi siő uczył poprzez dziaġanie i bezpoťrednie za-

angaűowanie, odgrywanie r·l, lubi eksperymenty i badania. 

Chce czuł emocje, ruch, zapach, smak. Uűywa zwrot·w: nie 

czujő siő z tym dobrze, nie kontaktujő, to mi nie leűy, ťliska 

sprawa. Czősto ma kġopoty z ortografiŌ. Lubi bliski kontakt  

z drugŌ osobŌ, podczas rozmowy poklepuje, dotyka wsp·ġ-

rozm·wcő. Tupie, gdy siő zġoťci, podskakuje, gdy jest zado-

wolony, duűo gestykuluje. Lubi nieporzŌdek. 

 

Zakġada siő, űe systemy te wystőpujŌ proporcjonalnie ɧ kaűdy 

u okoġo 1/3 populacji. A co to oznacza w praktyce nauczyciel-

skiej? Akceptacjő faktu, űe kaűdy z nas ma wġasny spos·b  

postrzegania ťwiata i kodowania informacji, kt·ry jest uni-

kalny, niepowtarzalny. Jeťli ucześ ma trudnoťci w jakiejť 

dziedzinie, to mogŌ one ťwiadczył o tym, iű nie potrafimy 

przekazał mu informacji w preferowanym przez niego syste-

mie sensorycznym. Jeťli sami jesteťmy wzrokowcami, bő-

dziemy stosowali gġ·wnie metody wizualne, jeťli sġuchowcami 

ɧ metody audytywne itd. Powinniťmy wiőc nauczył siő kon-

trolował i urozmaicał sw·j warsztat, by docierał do uczni·w 

o r·űnych preferencjach.  

 

Wszyscy chcemy osiŌgał sukcesy w uczeniu, a czy pamiőta-

my, by ɧ wprowadzajŌc nowy materiaġ ɧ pobudzał zar·wno 

prawŌ, jak i lewŌ p·ġkulő m·zgowŌ dzieci? Czy wiemy, choł-

by og·lnie, jak dziaġajŌ poszczeg·lne p·ġkule? DysponujŌc 

bowiem wġaťciwŌ ăinstrukcjŌ obsġugi m·zguó, moűemy lepiej 

wykorzystywał i powiőkszał potencjaġ umysġowy dzieci. Lewa 

p·ġkula odpowiada za porzŌdek linearny, szczeg·ġy, prawa ɧ 

za og·ġ, caġoťł. Lewa p·ġkula, nazywana teű akademickŌ czy 

logicznŌ, odpowiedzialna jest za analiző jőzyka, cyfry, kolej-

noťł, logikő, porzŌdek. Prawa, kt·rŌ okreťla siő jako kreatyw-

nŌ, tw·rczŌ, artystycznŌ lub Gestalt,  zawiaduje w yobraůniŌ, 

uzdolnieniami plastycznymi i  muzycznymi, emocjami, pocz u-

ciem humoru. W tradycyjnych systemach edukacyjnych wyk o-

rzystuje siő gġ·wnie lewŌ p·ġkulő; nowoczesne, efektywne 

metody zapewniajŌ udziaġ obu p·ġkul. Niestety, w szkole 

nadal najczőťciej jesteťmy tradycyjni. Tymczasem tylko syn-

chronizacja pracy obu p·ġkul pozwala osiŌgnŌł stan synergii 

ɧ kaűda z nich korzysta z wġaťciwoťci p·ġkuli przeciwnej, co 

usprawnia proces uczenia siő. Aby m·zg nauczyġ siő nawyko-

wego przeġŌczania z jednej p·ġkuli do drugiej, potrzebny jest 

systematyczny trening, polegajŌcy na czőstych zmianach 

form przekazu nauczyciela i zmianach aktywnoťci uczni·w. 

Twierdzi siő, űe najbardziej optymalna byġaby zmiana stoso-

wana co 5ɧ10 minut. 

 

Ostatnio zn·w zaczőġo siő m·wił o inteligencjach wielor a-

kich Howarda Gardnera . Autor wyr·űnia osiem rodzaj·w in-

telige ncji (wczeťniej wymieniano ich siedem), jednoczeťnie 

zastrzegajŌc, űe w przyszġoťci badania pozwolŌ na wyodrőb-

nienie kolejnych. SŌ to: inteligencja lingwistyczna, matema-

tyczno-logiczna, wizualno -przestrzenna, muzyczna, kin este-

tyczna, interpersona lna, intrapersonalna i przyrodnicza.  

 

InteligencjŌ lingwistycznŌ obdarzone sŌ osoby wykazujŌce 

zorganizowanie, systematycznoťł, wraűliwoťł na wzorce, 

sġowa ɧ ich porzŌdek, brzmienie, rytm. Ucześ posiadajŌcy 

ten typ inteligencji, zdr adza zainteresowanie jőzykiem i grŌ 

sġ·w; lubi wiersze, rymowanki, zabawy sġowne. 

 



 moj@klanza.org.pl  Polskie Stowarzyszenie Pedagog·w i Animator·w KLANZA www.klanza.org.pl  

KLANZA  www.klanza.org.pl  

 

 moj@klanza.org.pl  strona 12 www.klanza.org.pl  

 strona 3 www.klanza.org.pl  

   strona 25     www.klanza.org.pl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligencjő matematyczno-logicznŌ posiadajŌ osoby, kt·re 

myťlŌ abstrakcyjnie, sŌ precyzyjne w wysġawianiu siő, dobrze 

zorganizowane, stosujŌ logiczne struktury myťlowe, lubiŌ 

pracő z komputerem, rozwiŌzujŌ  problemy w spos·b niewer-

balny, posġugujŌc siő kodami, symbolami. Ucześ z tym typem 

inteligencji lubi łwiczenia dotyczŌce porzŌdkowania, liczb, 

pomiar·w, szacowania. 

 

Osoby z inteligencjŌ wizualno-przestrzennŌ wykazujŌ natu-

ralnŌ zdolnoťł do odtwarzania w pamiőci obraz·w, obiekt·w, 

majŌ poczucie sensu caġoťci, dobre wyczucie koloru, ťwietnie 

odczytujŌ mapy, wykresy, diagramy, zapamiőtujŌ informacje 

w postaci obraz·w, sŌ kreatywne. 

 

Inteligencja muzyczna  cechuje osoby wraűliwe na rytm, ba r-

wő důwiők·w, ġadunek emocjonalny muzyki. Ucześ lubi ťpie-

wanie, muzykő, teksty piosenek, rymowanki, rapowanie, 

wsp·lne czytanie. Lepiej przyswaja wiadomoťci przy muzyce. 

 

Inteligencja kinestetyczna  charakteryzuje osoby ruchliwe,  

posiadajŌce umiejőtnoťł panowania nad wġasnym ciaġem, 

przedmiotami, uzdolnione manualnie, technicznie. Najlepiej 

uczŌ siő one poprzez ruch, dziaġanie, uczenie innych. 

 

Osoby z inteligencjŌ interpersonalnŌ (spoġecznŌ) cechuje  

ġatwoťł nawiŌzywania kontakt·w z innymi, umiejőtnoťł od-

czytywania cudzych intencji, porozumiewania siő, a nawet 

manipulowania innymi. Obdarzone niŌ osoby lubiŌ ludzi, majŌ 

wielu przyjaci·ġ, chőtnie wsp·ġpracujŌ z innymi, peġniŌ rolő 

mediatora w dyskusji.  

 

Inteligencjő intrapersonalnŌ (intuicyjnŌ) posiadajŌ osoby ma-

jŌce dokġadny obraz samego siebie, wyczulone na uznawane 

przez siebie wartoťci, konsekwentne w przestrzeganiu zasad, 

w peġni ťwiadome swoich uczuł, zalet i sġaboťci. PotrafiŌ sie-

bie motywował i starajŌ siő odr·űniał od innych. 

 

Osoba z inteligencjŌ przyrodniczŌ ma silne poczucie bycia 

czőťciŌ przyrody, odznacza siő zdolnoťciŌ do rozumienia ťro-

dowiska naturalnego, czerpania z niego korzyťci, posiada 

umiejőtnoťł rozumienia praw natury i postőpowania zgodnie 

z nimi, lubi pielőgnował roťliny, ma zwierzőta domowe, jest 

ťwietnym obserwatorem przyrody.  

 

H. Gardner uwaűa, űe kaűda osoba posiada wszystkie, rozwiniő-

te w r·űnym stopniu, rodzaje inteligencji; sŌ one dynamiczne  

i zmieniajŌ siő w trakcie rozwoju jednostki, tworzŌc jej  

niepowtarzalny  profil inteligencji. Moűna je rozwijał poprzez 

r·űnorodne łwiczenia i odpowiedniŌ organizacjő ťrodowiska. 

Zadaniem nauczyciela jest pom·c dziecku w rozpoznaniu jego 

silnych i sġabszych stron oraz odpowiednio stymulował wszech-

stronny rozw·j. Niezbődna jest tu wsp·ġpraca z rodzinŌ. 

 

W szkole zazwyczaj skupiamy siő na ksztaġceniu inteligencji 

lingwistycznej i matematyczno -logicznej. A co z dziełmi po-

siadajŌcymi inne profile inteligencji? Czy nie skazujemy ich 

juű na starcie na niepowodzenia? Warto siő zastanowił nad 

tym problemem.  

 

A jak rozwijamy i wykorzystujemy inteligencjő emocjonalnŌ 

dzieci? Przecieű badania potwierdzajŌ, iű to wġaťnie odpo-

wiedni poziom EQ (inteligencji emocjonalnej), a nie wysokie 

IQ (inteligencja intelektualna) zapewnia uczniowi sukces  

w przyszġoťci. Okazuje siő, űe bardzo dobrzy uczniowie czősto 

sŌ tylko przeciőtnymi pracownikami, a bardzo inteligentne 

osoby nierzadko sġabo radzŌ sobie z űyciowymi problemami. 

PrzyczynŌ jest niska inteligencja emocjonalna. RozwijajŌc jŌ, 

uczymy przy okazji rozwiŌzywania konflikt·w, problem·w, co 

oczywiťcie uġatwia nam pracő wychowawczŌ. 

 

A moűe powinniťmy teű zweryfikował stosowane do tej pory 

metody nauki czytania ? Przecieű w wielu opracowaniach 

m·wi siő, űe te najczőťciej stosowane w szkole spowalniajŌ 

tempo czytania. ZresztŌ, jeťli uwzglődnimy style uczenia siő, 

to okaűe siő, űe metody te nie sŌ odpowiednie dla wszystkich 

uczni·w.  

 

Do tego swoistego rachunku sumienia naleűaġoby jeszcze  

dodał pytanie: ăCzy uczymy dzieci uczenia siőó? Czy nasi 

podopieczni wiedzŌ, co majŌ robił, by uczył siő szybciej,  

ġatwiej, przyjemniej, czy zdajŌ sobie sprawő, űe kaűdy z nich 

ma indywidualny styl uczenia siő? Z wymienionymi zagadnie-

niami zwiŌzane jest pojőcie przyspieszonego uczenia siő,  

mogŌce stał siő szansŌ dla wszystkich odpowiednio mot y-

wowanych i wġaťciwie nauczanych uczni·w na osiŌgniőcie  

wynik·w, kt·re wczeťniej mogġy był uznane za leűŌce poza 

zasiőgiem ich moűliwoťci. Pomaga ono teű w wyborze prefe-

rowanych sposob·w nauki, wdraűa do wġaťciwego uczenia siő 

ɧ umiejőtnoťci, kt·rej siő nie zapomina do kośca űycia. War-

to wiőc poznał i to zagadnienie dokġadniej. 

 

C·ű wsp·ġczesnych trend·w w uczeniu jest wiele, nie wszyst-

kie musimy stosował natychmiast, ale przynajmniej elementy 

tych, kt·re przekonujŌ nas najbardziej, warto wykorzystywał 

na wġasnych zajőciach. Nam uġatwiŌ pracő, a uczniom uprzy-

jemniŌ i uatrakcyjniŌ naukő. 
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ROLA RYMOWANEK W STYMULACJI 

ROZWOJU MOWY ORAZ UMIEJŐTNOŤCI 

CZYTANIA I PISANIA 
 

Tradycja ťpiewania czy recytowania rymowanek dzieciom ma 

dġugŌ historiő i jest wszechobecna w kulturze europejskiej, 

na przykġad angielskich rymowanek jest nadspodziewanie 

wiele, okoġo oťmiuset. Pierwsze zapisane wersje pojawiġy siő 

w VII wieku naszej ery, ale najwiőcej utworzono ich w ostat-

nich trz ystu, dw ustu latach. Byġy tradycyjnym sposobem,  

w jaki matki czy opiekunki zabawiaġy najmġodszych. P·ůniej 

dzieci w zabawach ruchowych powtarzaġy te kr·tkie, pozba-

wione logicznego znaczenia rymowanki, jak powszechnie 

znana wyliczanka: ăPan Sobieski miaġ trzy pieski: czerwony, 

zielony, niebi eski. Raz, dwa, trzy, wychodů tyó. 

 

Z czasem rymowanki popadġy w zapomnienie, przez wiele lat 

nie doceniano ich roli w rozwoju poznawczym dziecka. Dzisiaj 

na nowo odkrywa siő je jako najlepszy materiaġ stymulujŌcy 

przyswajanie j őzyka przez dzieci, docenia siő ich kluczowŌ 

rolő w przygotowaniu dzieci do nauki czytania i pisania2, np. 

w Wielkiej Brytanii wpisane sŌ w obowiŌzkowy program na-

uczania3. Ich znaczenie poznano w trakcie badaś nad zabu-

rzeniami dyslektycznymi, o czym za chw ilő.  

 

C·ű takiego niezwykġego jest w rymowankach, űe nie wolno 

ich pomijał w stymulacji mowy, uczeniu czytania i pisania, űe 

od nich naleűy rozpoczynał nauczanie jőzyka, zar·wno ojczy-

stego jak i obcego? Ot·ű rymowanki, majŌc wierszowanŌ 

strukturő z charakterystycznymi powt·rzeniami i rytmem, 

skġaniajŌ do uwaűnego sġuchania, pomagajŌ (melodia i rytm) 

w wyodrőbnianiu, rozr·űnianiu i zapamiőtywaniu důwiők·w. 

NarzucajŌ rytm, artykulacjő rym·w, wydġuűajŌ faző wydechu, 

a powt·rzenia uġatwiajŌ zapamiőtywanie sġ·w i ich znacześ, 

przede wszystkim zať stymulujŌ wraűliwoťł fonetycznŌ. SŌ 

doskonaġym materiaġem do łwicześ artykulacyjnych. Surreali-

stycznie przedstawiajŌ zdarzenia, ale to nie treťł rymowanek 

jest waűna, tylko wybrzmiewanie důwiők·w. Diane Godwin  

i Margaret Perkins w swojej ksiŌűce zatytuġowanej ăTeaching 

Language and Literacy in the Early Yearsó piszŌ, űe dzieci 

czerpiŌ przyjemnoťł z powtarzania rym·w. Dla nich nie jest 

tak waűne znaczenie sġ·w, ile rym, rytm i powt·rzenia. Fa-

scynacja brzmieniem echa,  rymowankami, powt·rzeniami 

sprzyja stopniowemu rozwojowi artykulacji. Rymowanki id e-

alnie przystajŌ do rozwoju mowy zaprogramowanej w filoge-

nezie4. Kultura, selekcjonujŌc r·űne formy oddziaġywania, 

czősto utrwala te, kt·re sŌ przydatne w stymulacji waűnych 

rozwojowo kompetencji. (W toku rozwoju dziecka nastőpnym 

niezwykġym sposobem stymulacji rozwoju psychicznego sŌ ba-

ťnie, kt·re ɧ jak w piguġce ɧ zawierajŌ niezbődne informacje 

dla zrozumienia funkcjonowania ťwiata spoġecznego, ťwiata 

innych ludzi, dla rozwoju myťlenia narracyjnego5).  

 

Badania nad rozwojem mowy wskazujŌ, űe sġowa, kt·re do-

cierajŌ do maġego dziecka, nie tworzŌ chaosu důwiőkowego, 

kt·ry na skutek asocjacji jest stopniowo porzŌdkowany, ale 

materiaġ ten jest opracowywany w oparciu o wrodzone regu-

ġy, umoűliwiajŌce tworzenie ich symbolicznych reprezentacji 

w m·zgu. Od urodzenia dzieci wykazujŌ szczeg·lnŌ wraűli-

woťł na důwiőki mowy ludzkiej; moűna stwierdził, űe m·zg 

wyspecjalizowany jest w ich odbiorze 6. Niemowlőta rozpo-

znajŌ okoġo stu r·űnych důwiők·w wszystkich jőzyk·w ťwiata, 

wyodrőbniajŌc i koncentrujŌc siő na tych, kt·re permanent-

nie sġyszŌ, co znajduje odzwierciedlenie w kodowaniu ich  

w m·zgu7. W badaniach ERP (technika badania potencjaġ·w 

towarzyszŌcych ɧ event ɧ related potencials), umoűliwiajŌ-

cych ťledzenie aktywnoťci elektrycznej m·zgu z zewnŌtrz 

czaszki, okazaġo siő, űe m·zgi siedmiomiesiőcznych niemow-

lŌt reagowaġy aktywnoťciŌ lewej p·ġkuli na znane sobie, cző-

sto powtarzane důwiőki. M·zg jest przygotowany funkcjonal-

nie do specjalizacji w proc esie nabywania mowy. Lateraliz a-

cja to stronna organizacja m·zgu czġowieka, kt·ra powoduje 

asymetriő czynnoťciowŌ, dla funkcji mowy jest cechŌ wro-

dzonŌ i zdeterminowanŌ genetycznie. W m·zgu stale powsta-

jŌ nowe poġŌczenia, a nieuűywane ulegajŌ wygaszeniu i dla-

tego pod koniec okresu niemowlőcego wraűliwoťł na rzadko 

sġyszane kombinacje důwiők·w zmniejsza siő. 

 

 
 

_____________________________________________________ 
1 Por. J.A. Cuddon, Dictionary of Literary. Terms and Literary Theory, Pen-

guin Reference, England 1999, s. 603.  
2 Por. D. Godwin, M. Perkins, Teaching Language and Literacy in the Early 

Years, David Fulton Publisher, London 2002, wydanie drugie. 
3 WyjŃtkowoŜĺ rymowanek w stymulacji rozwoju ŜwiadomoŜci fonologicznej 

uzasadnia ich wykorzystanie w nauczaniu jňzyka angielskiego, poniewaŨ 

dzieci, kt·rych ojczystym jňzykiem jest jňzyk angielski, wolniej uczŃ siň 

czytaĺ; r·wnieŨ znacznie wiňcej dzieci w Wielkiej Brytanii zdiagnozowanych 

jest jako dyslektyczne w por·wnaniu do dzieci wğoskich czy innych 

europejskich. Proces gğoŜnego czytania w jňzyku angielskim aktywizuje 

wiňcej obszar·w w m·zgu niŨ u czytajŃcych po wğosku (por. J.W. Kalat,  

Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa 2006).  
4 Por. D. Godwin, M. Perkins, op. cit. 
5 Por. J. Bruner, Making Stories. Law, Literature, Life, Harvard University 

Press, Cambridge, Massachusetts, London, England 2005. 
6 Por. J.W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, PWN, Warszawa 

2006, s. 428.  
7 Por. M. Rutter, M. Rutter, Developing Minds, Penguin Books, England 

1993; L. Eliot, Co tam siň dzieje, Wydawnictwo Media Rodzina, PoznaŒ 

2003.  
 




























































